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الألهال وألاقتيم  ا وا دين. إ يأم  عض  إهمال الأهل لاحتياجات ومشااااأط الها يم يمأن ان يأون  أ تر يط ياااى ت أىة ت مي   
 :الأخلاء ا شائع  ا تت يطتأ يا الأهل أ د تجاهل حديث الها يم، وأيف يمأن تج  يا وفقًا  م ادئ أىماء ا  هس

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 يطور لديه انخفاض في الثقة بالنفس وبالذات عدم الاستماع بجدية الى طفلك 

 
 

قد و .رخذ ا وا دين حديث ا لهل  جدي ، فإ أ يمأن ان يشااعط  رن مشاااأطف وافأاطف  يياات ميم يإذا  م    عدم الاستتاع ب ديد:  

 .يتلوط  دييم ا خهاض فت ا  ق   ر هييم وقدطاتيم
 .إهمال ا عاله  والاهتمام يمأن ان يؤ ط  شأل يى ت أىة ا علاق   ين ا لهل ووا ديأ  قطع الاواصل الع طفي 

أدم تشااااجيط الألهال أىة ا تحدث أن مشاااااأطهم يمأن ان يم عيم من تلويط مياطات ا تع يط    عدم الاحدث عن العشتتتت ع  
 .ا عالهت

: قد يشاااال ا وا دين ا هيااايم  ا يواتف ا ذأي  ووياااائل ا تواعااال الاجتماأت أىة حياااا  الاهتمام بالتكنولوجيا  الانشغغغ ال

 . الألهال

 

 

 
 تجاهل مشاعر الطفل السلبية يمكن ان يؤدي الى مشاعر الإهمال والغضب لديه

 

 

 
 .أدم تقديم ا دأم  مشاأط ا لهل ا يى ي  يمأن ان يؤدي إ ة مشاأط الإهمال وا اض   ديأ  اي هل عش ع  الطفل السلد:  

 
 
 
 
 
 
 



  عش ع هم وافهم لأطف لك  الاساع ب  فنعلاي: ....  خطوات
 

 
 كن حاضرًا بذهنك وقلبك عندما يحتاج الطفل إلى التحدث واحترم آرائه ومشاعره

 

 
 
 
 
 

 
 ديد:   الاساع ب

 .وقى ك أ دما يحتاج ا لهل إ ة ا تحدث واحتطم آطائأ ومشاأطفأن حاضطًا  ذه ك 
 الع طفي  الااص ل اعز:ز

 .قدم ا دأم ا عالهت والاهتمام ا ميتمط  تعزيز ا طا ل  ا عالهي 
 الاواصل  عه  ات  اعل:م

 .شجط الألهال أىة ا تحدث أن مشاأطهم وأيف يشعطون وأىيك ان تيتمط  دق 
 الاهاع م اوي:ه

 .قم  توجيأ الاهتمام  لألهال  دون تشتيت من خلال تخعيص وقت مخعص  ىتهاأل معيم
 د لنفس  الثق  اعز:ز

 .ايتخدم الإيجا ي  فت ا ألام وا تشجيط  تعزيز ا  ق   ا  هس  دى الألهال
 دصدق  الحد:ث

 .تج   ايتخدام الا تقادات ا يى ي  وا  قد ا زائد وايتخدم ا حواط وا عدق فت ا تعامل مط ا مشاأط وا مواقف ا عع  
  

 
فت   اء ألاق  عااحي  وقوي   ين ا وا دين والألهال وفت  يياااهماا تهاأل ا جيد والايااتماا ا عااادق يمأن ان    وهأذا  جد ان

 ذا، يج  أىة الآ اء والأميات ان يخعااعااوا ا وقت وا جيد  لايااتماا إ ة الها يم  هيم   .تلويط  موهم ا  هياات  شااأل إيجا ت

أن الوالدين يجب أن  على البشريمعروف بنظريته حول النفس والتطور الآدلر م ا  هس ا  مياوي ا وهو ما اأد أىيأ أواهتمام. 

يكونوا متواجدين عاطفياً وعقلياً للأطفال ويجب عليهم دعم تنمية الشخخخخخاخخخخية الاخخخخحية وتحفيدهم على التحدث والتعبير عن 

تعديد الثقة بالنفس وتقديم الدعم العاطفي يعتبران أسخخاسخخيين في تطوير الطفال وتحفيد نموهم   ، وإنبحريةمشخخاعرهم وأفكارهم  

 .الاحي
 
 

 
 ا معا ج  ا  هيي  ا تحىيىي  

 ميياء ا عياح                                                                                                                 


